HOLTRIEM - DORNUM
07. November 2012

Kulinarische Reise durch die Lebensmittelwelt

ERNAHRUNG Kinder aus dem Integrationskindergarten ,,Deichkinder lernen, wie aus Getreide Mehl hergestellt wird
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Gespannt horen die Jungen und Madchen zu, wie Manfred Higgen ihnen das Getreideschro-
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Zum zweiten Mal
besichtigt ein
Kindergarten die Miihle,
die seit einem Jahr
wieder in Betrieb ist.

VON FRIEDERIKE DEJAN

NENNDORF — Vielen Kindern,
auch im landlichen Bereich,
ist nicht klar, woher die Le-
bensmittel kommen und wie
sie entstehen. Darum be-
schaftigt sich der Integra-
tionskindergarten ,Deichkin-
der“ aus Nesse nun mit dem
Projekt ,Wo kommt unser Es-
sen her?“. Zundchst standen
fir die ,Deichkinder die
Grundnahrungsmittel auf
dem Programm.

Um diese also ndher kenn-
zulernen, ging es fiir die Kin-
der auf eine kulinarische Rei-
se: Gestern Vormittag besuch-
ten die 25 Jungen und Mad-
chen des Kindergartens die
Kornmiihle in Nenndorf. Hier
ging es rund um das Thema

»Getreide als elementares
Grundnahrungsmittel .

In der alten Nenndorfer
Miihle, die seit einem Jahr
unter der Aufsicht von den
freiwilligen Miillern Erich
Bohm und Manfred Higgen
wieder in Betrieb ist, konnten
die Zwei- bis Siebenjdhrigen
das Getreidemahlen gespannt
mitverfolgen.

In drei kleinen Gruppen
bekamen die Kinder von
Manfred Higgen das Getreide-
schroten gezeigt. Der Vor-
gang, in dem das Getreide zu
Mehl gemahlen wird. Dazu
wurde das Korn in den Korn-
trichter gegeben und von den
Mahlsteinen zerkleinert. An-

-schliefend durften sie das

frisch, gemahlene Mehl, das
ein Stockwert tiefer wieder
aus dem Trichter herauskam,
auch gemeinsam sieben. Je-
der von ihnen durfte anschlie-
RBend sein eigenhdndig ge-
mahlenes Getreidemehl mit
nach Hause nehmen.

,JAuch mit anderen Nah-
rungsmitteln ~ wie  Obst,

Fleisch, Milch und Gemiise
wollen wir uns bei unserem
Projekt, das finanziell vom
Landkreis Aurich gefordert
wird, beschéftigen®, erzdhlte
Kindergartenleiter Ralf
Uphoff. ,Das Kochen von ver-
schiedenen Gerichten steht
ebenfalls auf dem Plan.“

Erst zum zweiten Mal hat-
ten die beiden freiwilligen
Miiller und ihre Miihlengehil-
fen das Vergniigen, einer Kin-
dergartengruppe das ,Miih-
lengeschéft” zu erkldren. ,Wir
finden es besonders toll, dass
auch ein Kindergarten aufler-
halb unserer Samtgemeinde
Interesse an unserer schonen
Windmiihle hat“, freute sich
Erich Bohm.

Auch fiir die Kinder sei der
Besuch in der Miihle
in Nenndorf eine spannen-
de und neue Erfahrung gewe-
sen. Zum ersten Mal konnten
sie sehen, wie das Mehl, das
sie aus den Supermérkten
oder von zu Hause kennen,
denn eigentlich hergestellt
wird.



